
Mês Dia Designação Organização Local Escalões

OUTUBRO 30 Regata de Abertura SCP Porto Todos
NOVEMBRO 13 1ª Regata Sprint CNS Setúbal Todos

20 1ª Regata do Torneio de Escolas ARBL Coimbra Remo Jovem
26 CNR Indoor Adaptado/Seniores +/C Mundo INAS-FID FPR Caminha Adaptado - Seniores +
27 CNR Indoor/Open Portugal/C Mundo INAS-FID FPR Caminha Todos
27 Torneio Remo Indoor de Escolas de Caminha SCC Caminha Remo Jovem
27 2ª Regata Sprint CNS Setúbal Todos

DEZEMBRO 4 Regata Internacional de S. Martinho ARDVC Valença Remo Jovem
5 Regata Open Carlos Oliveira ARS Avis Todos

11 2ª Regata do Torneio de Escolas ARBL Coimbra Remo Jovem
18 1ª Regata ARDVC ARDVC V.N.Cerveira Remo Jovem

JANEIRO 6 2ª Regata ARDVC ARDVC Viana do Castelo Remo Jovem
8 3ª Regata do Torneio de Escolas ARBL Figueira da Foz Remo Jovem

29 Campeonato Regional de Remo Indoor CNS Setúbal Todos
29 4ª Regata do Torneio de Escolas ARBL Coimbra Remo Jovem

FEVEREIRO 5 Campeonato Nacional de Fundo FPR C. Aregos - Resende Juniores - Seniores
19 5ª Regata do Torneio de Escolas (contra relógio) ARBL Montemor-o-Velho Remo Jovem
19 Testes Nacionais Água FPR Pocinho Juniores - Seniores
20 Testes Nacionais Água FPR Pocinho Juniores - Seniores
20 3ª Regata ARDVC ARDVC Caminha Remo Jovem
27 Descida da Ria ARBL Aveiro Todos

MARÇO 5 91º Aniversário do CNS CNS Setúbal Todos
12 Final Regata do Torneio de Escolas ARBL Coimbra Remo Jovem
19 4ª Regata ARDVC ARDVC Caminha Remo Jovem
19 I Regata Fluviário de Mora CNM Mora Veteranos e Remo Jovem
20 I Regata Fluviário de Mora CNM Mora Veteranos e Remo Jovem
26 Regata da Juventude GDFB Barreiro Remo Jovem
26 Campeonato Nacional de Inverno FPR Montemor-o-Velho Juniores - Seniores
27 Campeonato Nacional de Inverno FPR Montemor-o-Velho Juniores - Seniores

ABRIL 2 Campeonato Nacional de Inverno FPR Montemor-o-Velho Veteranos
9 Campeonato Nacional de Inverno FPR Montemor-o-Velho Infant. - Inic. - Adaptado

10 Campeonato Nacional de Inverno FPR Montemor-o-Velho Juvenis 
16  Regata da Páscoa ARDVC Valença Remo Jovem
25 Regata da Liberdade CNB Barreiro Todos
25 Regata 25 de Abril CNIDH Gondomar Todos
30 Campeonato Nacional de Yolle - Velocidade FPR Lisboa Juniores - Seniores

MAIO 1 Campeonato Nacional de Yolle - Sprint FPR Lisboa Juniores - Seniores
7 Regata Internacional Queima das Fitas AAC Coimbra Todos
8 Regata Internacional de Gondomar CNIDH Gondomar Juvenis e Absolutos

15 Regata Int .de Viana do Castelo DiverCidade Saudável ARCO/CNV Viana do Castelo Todos
14 e 15 6ª Regata Internacional Litocar GCF Figueira da Foz Todos
28 e 29 Regata Pirilampo Mágico CDUP Porto Todos

JUNHO 4 Passeio à Anicha CNS Setúbal Todos
4 Campeonato Nacional de Verão FPR Montemor-o-Velho Juniores - P. Ligeiros - Seniores
5 Campeonato Nacional de Verão FPR Montemor-o-Velho Juniores - P. Ligeiros - Seniores

10 Taça Beira Litoral ARBL Cacia Absolutos
12 6ª Regata Internacional Ponte da Amizade ADCJC Vila Nova Cerveira Infantantis, Iniciados e Juvenis
18 Taça de Portugal FPR Resende Absolutos
25 V Troféu Mestre de Avis ARS/CMA Avis
26 V Troféu Mestre de Avis ARS/CMA Avis

JULHO 2 Campeonato Nacional Verão FPR Marco de Canaveses Veteranos
16 Campeonato Nacional de Verão FPR Montemor-o-Velho Infant. - Inic. - Adaptado
17 Campeonato Nacional de Verão FPR Montemor-o-Velho Juvenis
19 Prova de S. João CFV Vila do Conde Remo Jovem e Adaptado
23 Passeio de Sesimbra CNS Setúbal Todos

SETEMBRO 24 Campeonato Nacional de Sprint FPR A Definir Juniores - Seniores 

> Campeonato Nacional de Inverno Juniores e Seniores num só fim de semana.

> Este calendário tem que ser ainda negociado com a Federação de Canoagem, no que diz respeito às regatas em 

Montemor-o-Velho.

> No caso dos Campeonatos Nacionais de Yolle, aguarda-se a publicação da Tabela das Marés de 2011, para se 

confirmarem as datas dos mesmos.
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