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CAMPEONATO GALLEGO POR CLUBES OUTRIGGERS

JUVENILES, SENIOR SUB-23, ABSOLUTOS Y VETERANOS
FECHA: 19-JUNI0O-2009 (Sabado)
HORA: 10,00
Lugar: EMBALSE DE CASTRELO DE MINO (OURENSE)

REUNION DE DELEGADOS.- Tendra lugar en las instalaciones de la Sede Social del Club
Nautico, a las 9,30 horas del mencionado dia 19 de junio de 2010 (Sabado), al objeto de
confeccionar el Orden de Regatas segun el nimero de participantes inscritos.

CATEGORIAS, MODALIDADES Y ORDEN DE REGATAS, DISTANCIA Y JURADO.-

1 | 1xSBF |14 | 4x ABF [ 1| 2x VF
2 [IxSBM |15 |4+ ABM | 2| 2- VM
3| 4xJF |16|2xABM |3 | IxVM
4 1 4+IM 17| 2- ABM | 4 | 4+ VM
5| 2xJM |18 | 1xABM | 5| 1IxVF
6| 2-JM |19]|2+ ABM |6 | 2x VM
7| IxJM | 20| 4-ABM | 7|8+ VM
8| 4-JM |21 |4xABM |8 | 4xVM
9 | 4xJIM |22 | 2x ABF

10| 2xJF [23| 2- ABF

11| 2-JF |[24| 1XABF

12| 1xJF [25|8+ ABM

13| 8+JIM

DISTANCIA: 2.000 my 1000 m para los Veteranos

EDADES (Afo de nacimiento):

JUVENIL: entre 1992 y 1993
SENIOR SUB-23:  entre 1988 y 1991
ABSOLUTOS: afio 1987 y anteriores

VETERANOS: afo 1980 y anteriores
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COMITE GALLEGO DE JUECES-ARBITROS

INSCRIPCIONES.- Las hojas de inscripcion de las tripulaciones participantes, deberan
realizarlas los CLUBES, ANTES DE LAS 21,00 HORAS DEL DIA 17 DE JUNIO (JUEVES)
y se podran remitir a esta FEDERACION por FAX (981 26 48 33) o por EMAIL
(secretaria@fegar.org). Rogamos la colaboracion de todos los Clubes participantes, al objeto de
poder facilitar la confeccion del “ORDEN DE REGATAS”.

DOBLAJES.- Los doblajes seran libres en las categorias masculinas. EIl permitir el doblaje no
quiere decir en ningln momento, que las regatas programadas se demoraran por esperar a un
equipo que doble, ni mantener horario caso de no disputarse alguna modalidad.

PARTICIPACION.- La participacion de Clubes sera libre, pero limitando su inscripcién a UN
BOTE POR CLUB Y MODALIDAD en las categorias Absoluto Masculino y Juvenil Masculino.

En las categorias FEMENINAS podran inscribirse hasta un MAXIMO DE DOS tripulaciones
por club y dentro de una misma modalidad.

A tenor de lo aprobado en su dia por la Asamblea General de la FER se admitira la participacion
sin restriccion alguna en cuanto a su numero, en la categoria Juvenil, tanto masculina como
femenina, de los deportistas Comunitarios (Nacionales de la U.E.) y de los extranjeros residentes
en Espafia que estén integrados y adscritos a algun club de los afiliados a la FER.

Los deportistas Comunitarios(U.E.)y los residentes en Espafia mayores de edad, que estén
integrados y adscritos a alguno de los clubes afiliados a la FER desde el 1 de Enero del afio en el
que éstos vayan a cumplir los 19 afios, sélo podran participar en embarcaciones de equipo de la
categoria Absoluta sin superar nunca, en ningln caso, el 25% sobre el total de los remeros
integrantes de la misma, es decir, uno (1) en las embarcaciones de Cuatro y dos (2) en las
embarcaciones de Ocho.

Las tripulaciones inscritas en la categoria Absoluta, tanto en masculino como en femenino,
unicamente podran conformarse con remeros/as Seniors, Seniors Sub-23 y Juveniles.

VETERANOS: La participacion en Veteranos imposibilitard cualquier otra participacion en la
categoria Absoluta.

CADA TRIPULACION DEBERA PRESENTARSE CON BOTE PROPIO

TIMONELES.- El peso del timonel, se acuerdo con las normas FISA, se fija en un minimo de
55 kgs para las tripulaciones Senior y Juvenil Masculino. Para alcanzar este peso, puede disponer
de una sobrecarga maxima de 10 Kgs colocada en la embarcacion lo mas cerca posible de él,
debiendo los Delegados respectivos que estén incursos en este punto, llevar la bolsa con el peso
necesario. El horario de pesaje se determinara en la Reunién de Delegados en funcién de los
horarios de competicion.
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TABLA DE HANDICAPS PARA VETERANOS

CATEGORIA EMBARCACION
(media de edad)
8+/4x 2x/4+/4- Ix / 2- Yolas
A Oll Oll OII Oll
(30 a 35 afios media)
B 2" 2" 2" 2"
(36 a 42 afios media)
C 3" 4" 4" 50 4" 50
(43 a 49 afios media)
D 5" 5,50 6",50 6,50
(50 a 54 afios media)
E 550 6" 7 7
(55 a 59 afios media)
F 6" 6",50 7,50 7,50
(60 a 64 afios media)
G 7 8" 9" 9"
(65 a 70 afios media)
H 8" 9" 10" 10"
(71 a 74 afos media)
| 9" 10" 11" 11"
(75 a 79 afios media)




